‘ Wenn der Kaumuskel
den ganzen Stress aushalten muss

Jeder Zweite knirscht mit den Zahnen — Kopfschmerzen und Schwindel sind die Folge — Manuelle Therapie I16st Schmerzen

Von Birgit Sommer

im Gesicht. Die Kaumuskeln berg. :
tragen manchmal das gesam- Sie litt selbst darunter:
te Gewicht eines Akrobaten in Schwindel, Gefiihlsstérungen
der Zirkuskuppel. Der Normal- in Gesicht, Handen, Beinen
mensch am Rande der Mane- und extreme Gerdusch- und
ge staunt iiber den ihm unbe- Lichtempfindlichkeit waren
kannten Kraftmeier im Mund. die Anzeichen. Ihr halfen ein
Er bemerkt diesen meist halbes Jahr Manuelle Thera-
nicht einmal, wenn er sich Pie bei einer Physiotherapeu-
selbst durch eine stressige An- tn und der nachtliche Einsatz
gelegenheit
muss. Oder wenn er eine gan-
ze Nacht an aufregenden oder
beangstigenden Vorstellun- |
gen kaut. N
Meist sagt es ihm dann sein L
Zahnarzt. Denn schéatzungs- :
weise jeder zweite Normal- Die Knirscher und Presser
mensch knirscht oder presst unter den Heidelbergern -
so sehr mit seinen Z&hnen, sehr viele Schiiler und Studen-
dass diese mit der Zeit ganz ten im Lermnstress sind davon
glatt geschliffen wiirden, beispielsweise betroffen — be-

Mund

wenn man nichts dagegen un- kommen von ihrem Zahnarzt

terndhme. Andere Patienten gewohnlich eine Knirscher-
plagen Kiefer-, Kopf-, Augen-, schiene verordnet. Das ist ein
Ohren- oder sonstige Schmer- durchsichtiger Kunststoff-
zen. Auch diese kénnen von Uberzug fur die Zdhne, der
Fehlbelastungen der Kaumus- die eingefahrenen Schleifbe-
keln und des Kiefergelenks wegungen stéren soll und
kommen. ,Craniomandibula- gleichzeitig die Zahne vor Ab-

re Dysfunktion (CMD)* nennt rieb schiitzt. Die Neuenhei-

Ob A
Schmerzen und Verspannun- T

durchbeiBen €iner ,Michigan-Schiene* im ,

weil durch Zieh- und Gleit- gangig zu machen.
techniken der Biss minimal = Was bleibt den Betroffenen Und dazu zehn bis 20 Sitzun-
verandert wird.” |

" Fur Dr. Helmut Steveling,

dann? ,Schmerzmittel. Oder
in Einzelfdllen Eingriffe am

gen im Kaumuskel genom- deformierende Schaden am fiehlt etwa  Christopher

: ‘ sich das. ,Die unbekannte mer Physiotherapeutin Gisa men werden, sondern -auch, Kiefergelenk seien nicht riick- Schramm eine Schiene, um
Der starkste Muskel des Krankheit”, tituliert Zahnarz- zech ist vom Erfolg einer zu-

menschlichen Kérpers befin- tin Christina Schulda von der g4.jichen Manuellen Thera-
det sich an ungeahnter Stelle: Universitatsklinik in Heidel- ;. o gnirschern iberzeugt:

"~ ,Nicht nur, weil mogliche

Schmerzfreiheit zu erreichen.

gen bei einem Manualthera-
peuten, der sich auf Kieferge-

der. Abteilung Gelenk, auf die sich etwa die lenksprobleme  spezialisiert

Mund-; Kiefer
und Gesichtschi-
rurgie in der Uni-
versitatszahnkli-
nik, halt Manuel-
le Therapie ge-
eignet, den

Schdaden - inner-
halb" eines Ge-
lenks, etwa bei
Arthrose oder
Deformierun-
gen, sieht er kei-
nen Erfolg. Bei
Knirschern setzt
Steveling  auf
den Entspan-
nungs-Effekt

durch die Knir-
scherschiene

und verweist auf
zusatzliche Ent-

: - spannungsthera-
Gisa Zech ist davon Uberzeugt: Mit Manuel-

ler Therapie lassen sich Schmerzen und Ver-
spannungen im Kaumuskel [6sen.

pien bis hin zur
Psychotherapie.
Schmerzhafte,

Universitatsklinik in Bonn spe-
zialisiert hat.” Botox-Einsprit-
zungen oder lokale Betdubun-
gen werden in der Heidelber-
ger Uniklinik nicht vorgenom-
men, ;

Andere Zahnirzte wie Dr.

~". Christopher Schramm empfeh-
. len bei Knirschen und Pressen

neben der Kunststoffschiene
zundachst Tricks wie Locke-
rungsiitbungen und Einfluss-
nahme durch Selbstbeobach-
tung. Vom Wert der Manuel-

‘len Therapie ist Schramm

aber iiberzeugt, genauso wie
der Kieferorthopade Dr. Man-
fred Schiissler: ,Viele Arzte
gehen das Problem rein me-
chanisch, andere rein psycho-
logisch an. Ich halte die Phy-
siotherapie fiir einen wichti-
gen Bestandteil der ‘Thera-
pie.” Schiissler spricht ihr eine

stabilisierende Wirkung am

Gelenk zu.

Auch bei einer ,Cranioman-
dibuldren Dysfunktion” emp-

hat. Gisa Zech beispielsweise
hat fiir ihre Patienten eigens
einen Fragebogen entwickelt,
mit dem der Befund erhoben
und eingeschatzt werden
kann.

Wie zum Beispiel bei Anja
Fischer. Vor 17 Jahren erlitt
sie einen dreifachen Kiefer-
bruch. Vor zwei Jahren began-
nen die Gelenkprobleme und
die Kopfschmerzen. Nach
zwolf Doppelstunden Manuel-
le Therapie ist sie vorerst
schmerzirei. Und wenn sich in
Stress-Situationen ihr Kiefer
verkrampft, kennt sie Ubun-
gen, mit denen sie sich selbst
helfen kann. :

B INFO: Praxis fiir Manuelle
Therapie und Physiothera-
pie, Gisa Zech, Briickenkopi-
straBe 1 / 2, 69120 Heidel-
berg, Tel.: 06221 / 472125.
Am 19. November von 15 bis
16 Uhr findet in der Praxis ei-
ne Kiefergelenk-Sprechstun-
de mit einem Zahnarzt statt.



